MELHORES PRATICAS

DE TROTES SOLIDARIOS 2012
Prémio Trote da Cidadania




— 8 .
MELHORES PRATICAS
DE TROTES SOLIDARIOS 2012

Prémio Trote da Cidadania




2

| —

Somos parte de uma nova geragao! Conscientes de nosso papel na
sociedade, buscamos oportunidades de gerar impacto positivo.

A Fundacéo Educar DPaschoal, por meio do Prémio Trote da Cidadania,
reconhece, ha 13 anos, boas praticas de trote solidario em todo o Brasil.
A proposta é fazer deste momento de celebragao uma oportunidade de
mobilizagdo e conscientizac¢ao de universitarios para a pratica da cida-
dania, considerando qQue violéncia, em QualQuer situagao, € um retro-
cesso para a sociedade com a Qual sonhamos.

Um movimento de jovens Que se incomodam, buscando mudar compor-
tamentos e modelos mentais ja ultrapassados por meio de agdes Que
gerem impacto coletivo positivo. Se vocé for um deles, participe!
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Forma-se uma Individuos empreendedores,

Os melhores passam
a integrar o Banco

‘pensam fora da caixa’,
de Boas Praticas e usam suas habilidades para
gerar impacto positivo

rede de cidadania
universitaria
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) e
encedores 1 semest?

1° colocado

Projeto: Trote Social — Calouro Humano 2012

Cidade: Ponta Grossa-PR
Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais- CESCAGE

Calouros, veteranos, professores e coordenadores uniram-se para reformar
20 casas nas vilas Princesa e Coronel Claudio, em Ponta Grossa.

Por meio de uma gincana, a universidade conseguiu mobilizar alunos e docentes
para beneficiar as familias. Os grupos foram divididos e cada um recebeu,
aleatoriamente, um envelope com o endere¢o de uma residéncia e uma lista de
transformacgdes a ser realizadas no imével.

Algumas das atividades foram pintura, telhados refeitos, captagao de agua de
chuva e aQuecimento solar com garrafas pet. A cada tarefa realizada, os grupos
eram pontuados.
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Organizadores identificam Divulgacéo: trote Alunos inscritos divididos
casas e listam as na universidade em grupos aleatorios
necessidades (calouros e veteranos)

de revitalizagao
. 1 ponto para cada veterano
de cada uma junto Que entrasse no time
aos moradores 1 professor coordenador
e até 4 auxiliares integravam
as equipes (cada equipe
com uma cor de camiseta)
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Sorteio: envelope Além do enderego, Cada tipo de tarefa tinha
com endereco um plano de execugao uma pontuagao
de uma casa (contendo todas as (ex: pintura externa,
atividades de melhoria 0 a 10 pontos;
necessarias horta, 0 a 10 pontos)
- levantamento feito
previamente pelos
organizadores)
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Alunos buscam doagdes ﬂ Realizagao da obra: @ Relatérios
e arrecadam contribuigées a. Pintura
para aobra b. Horta

c. Revitalizagao casa

__ RESULTEDO

20 casas reformadas

cercd de
Z mil participantes
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Pontuago Premiagao
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e
encedores 1° semest”

2° colocado

Projeto: Plantando Esperancga: Vocé tem a Semente, O VOTO!

Cidade: Vitéria—ES
Empresa Junior EJFV - Faculdade Doctum de Vitodria

Para aintegragao dos alunos veteranos e calouros dos cursos de administragao,
direito e pedagogia da Faculdade Doctum de Vitdria, alunos da Empresa Junior
do curso de administragao organizaram o trote da cidadania pelo voto respon-
savel e contra a corrupgao publica. Para conscientizagdo da populagao sobre a
importancia do voto consciente, foram promovidas a¢des apartidarias, em
parceria com diversas organizagdes Que também abragaram este ideal. Orga-
nizaram-se caminhadas de protesto, intensa panfletagem para conscientiza-
¢ao, rodas de leituras com criangas, abordando de forma lidica o tema demo-
cracia, e outras manifestagdes para ampliar o envolvimento académico interno
e externo, Que visavam promover formas saudaveis de exercicio politico no
Espirito Santo e no Brasil.

i o | S

Empresa Junior se organiza Escolha do tema:
voto consciente
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Mobilizagéo dos calouros

oF

Material de divulgagao:
panfletos, faixas,
camisetas

4 Envolvimento do corpo
docente e funciondrios
da universidade

Desenvolwmento site

da campanha

Articulagéo

de parcerias

ﬂ Atividades:

a. Caminhada/passeata
de conscientizagao

b. Distribuicéo de folhetos
de conscientizagao

¢. Rodas de leitura com
criangas sobre o tema
cidadania e democracia

d. Roda de bate-papo
sobre politica com
candidatos da cidade
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3°colocado

Projeto: Revolugao dos Bixos

Cidade: Séo Paulo-SP
Escola Superior de Propaganda e Marketing - ESPM

Tradicionalmente, sao propostas atividades ludicas, artisticas, circenses e
esportivas para criangas, tuteladas por calouros e veteranos. Em 2012, houve
0 intuito de inovar a atuagdo do evento, adotando oficinas Que envolveram
reaproveitamento de materiais como uma oportunidade para o inicio de cons-
cientizagao e desenvolvimento artistico-criativo das criangas e alunos. Duran-
te 0 evento, os calouros levaram suas criangas para um local apropriado, onde
ocorreram avaliagdes prévias para detecgdo de deficiéncias oftalmoldgicas.
Apos a triagem, seus nomes foram anotados para futuro exame detalhado e
doagao de oculos.

A bateria da faculdade e outras atrag6es completaram as iniciativas, cujo foco
era despertar, além da cidadania, o desenvolvimento artistico-criativo das
criangas e dos alunos.

Ap0s parceria com Divulgagao

instituicdo, convite
para as criangas
irem a universidade
no dia do trote
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Atividades artisticas
(utilizando materiais
reaproveitados - reciclagem),

personalizagdo de camiseta
(aluno + crianga)

Prémio Trote da Cidadania 11
—



encedores

1° semestte

4° colocado

Projeto: Trote Solidario e Ecoldgico 2012

Cidade: Santos-SP
Universidade Santa Cecilia — UNISANTA

Anualmente, o Instituto EcoFaxina realiza o Trote Solidario e Ecoldgico em
parceria com a Universidade Santa Cecilia e o Diretério Académico de Biologia
Marinha, Quando os calouros sdo convidados para participar de uma agao
voluntaria de limpeza e descoberta em ambiente marinho. Os calouros e vetera-
nos credenciados como mergulhadores autdbnomos realizam um mergulho com
cilindro, acompanhados por dois instrutores. Os calouros Que nunca mergulha-
ram podem fazer mergulho livre e realizar um mergulho autbnomo discovery, em
Que o instrutor acompanha individualmente o mergulhador novato. Recolhem--
se amostras de sedimento, e os macroinvertebrados sdo observados na embar-
cagao pelos calouros, com explicagbes dos veteranos Que visam ampliar
conhecimentos dos participantes. Os residuos coletados sao levados para
Santos, onde os materiais recebem uma destinagao correta.

i@ 1

Divulgacao: faixas e cartazes Convite para limpeza
de ambiente marinho
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3 Inscri¢éo: 4 Escuna leva alunos Durante o passeio,
doagao de alimento até onde seré palestra sobre ecologia

realizada coleta
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5% colocado

Projeto: Trote Social CVU - Carinho Contagia!

Cidade: Ribeirdo Preto-SP
USP - Campus Ribeirdo Preto

0 Centro de Voluntariado Universitario promoveu o Trote Social CVU - Carinho
Contagia! no CIAC - Centro Integrado de Apoio a Crianga. L4, os calouros se
dividiram em grupos tematicos, de acordo com a propria divisdo das trés turmas
da instituicao: 6-7, 89, 10-11 anos. As atividades oferecidas foram: oficina de
saude e higiene e brincadeiras externas com &gua, oficina de historinhas e
oficina de pintura, teatro e musica. Todas as criangas passaram por todas as
atividades, tanto no periodo da tarde como no da manha.

a@

CVU Centro de Voluntariado Escolha e parceria
Unlversnarlo com entidade
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Divisao das criangas Proposta de 3 atividades, Oficina saude/higiene

por faixa etaria sob forma de circuito e brincadeiras com agua

para Que criangas
passassem por todas

@ Oficina de histérias Oficina de pintura, Divulgagao para calouros
teatro, musica e brincadeira
com bexigas

- RESULTADO

N o Realizacdo de 3 circuitos
@ Parceria para financiar de atividades para todos
locagdo de um 6nibus

Que levou universitarios
a instituicao
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CATEGORIA ESCOLA TéCNICA

1° colocado

Gincana Solidaria

Cidade: Londrina-PR
Instituto Federal do Parana — Campus Londrina

Cada um dos grupos selecionou uma entidade/instituicdo Que trabalha com
projetos sociais ou populagbes desassistidas, procurando identificar suas
demandas. Com base nestas informagdes, a eQuipe apresentou uma proposta
de intervengao pensando nos cursos disponibilizados no IFPR - Campus Londri-
na, para execugao de um plano de melhoria. Todos os donativos arrecadados
foram convertidos para as entidades estudadas.

Selecao da entidade Identificacao das
principais necessidades

Proposta de intervengao Realizacdo das agdes

e entrega das doagdes
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Escolhemos duas outras instituicoes Que ha tempos realizam trotes
solidarios, com iniciativas Que geram bons resultados

TROTE DA CIDADANIA PELO
CONSUMO CONSCIENTE

Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP

,. \ Campinas-SP

\ j Projeto Que visa recepcionar os calouros de forma a conscientiza-los,
juntamente com os veteranos, de seu papel social e potencial transfor-

JAL mador da sociedade. Atuando em institui¢des infantis, casas de repou-
g . . . .

-;’-ﬁ‘\é-'f-— S0 para idosos, cooperativas de reciclagem e comunidades carentes
’ \‘,r* de Campinas e regido, os estudantes aprendem e repassam agdes de

consumo consciente para a sociedade.

5'GIMI - GINCANA DA INTEGRACAQO
MARIA IMACULADA

Faculdades Integradas Maria Imaculada — FIMI

- / Mogi-Guagu-SP
A O Trote Solidario recepcionou os alunos dos diferentes cursos com
atividades culturais e tarefas solidarias, integrando calouros e vetera-
Po =il f:'LI’} . nos através de agdes sociais Que visam uma formacéao cidada. O tema
'fiﬂﬁﬁfﬁ}l principal da 5% GIMI foi “Voluntariado - Conscientizagéo e ag&o social” .
Wiz A mobilizago resultou na arrecadagdo de 3,3 toneladas de alimentos e

outros beneficios revertidos para a Federagao das Entidades Assisten-
ciais de Mogi-Guagu — FEAG.
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1° colocado

Reciclando e Empreendendo

Cidade: Vilha Velha-ES
Faculdade Doctum de Vila Velha

O trote solidario promovido pelos alunos do curso de administragao contribuiu
para o Projeto Cego Faz, umainiciativa da Unido de Cegos Dom Pedro Il em Vila
Velha. A institui¢do sofria com um ponto critico para um de seus projetos — uma
fabrica de vassouras ecoldgicas: deficiéncia na aquisicao de garrafas PET,
matéria-prima para a produgao. Para cada vassoura produzida sao necessarias
13 garrafas, e este processo evita Que o material seja descartado no meio
ambiente. Assim, além da contribuicdo ambiental, a agao favorece a geragao de
renda pela instituigdo parceira. A mobilizagdo para arrecadagéo de garrafas foi
feita com ajuda de alunos e docentes, e uma das conquistas do projeto foi o
langamento de um site para divulgagao permanente da campanha.

: 7%
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i, “H N
If ‘&‘;"%.5 ST "Ti‘?l‘.
AR
. Mobilizagdo dos alunos Busca por empresas

parceiras: patrocinio
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Parcerla com instituigdo Criacdo de site para Campanha na universidade
Cego Faz, Que transforma arrecadacao pet para arrecadagdo
garrafas pet em vassoura
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Entrega das garrafas pet
coletadas na institui¢ao
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2° colocado

Acao Solidaria: Universitarios que Fazem Histdria

Cidade: Tedfilo Otoni-MG
Faculdade Doctum de Tedfilo Otoni

O objetivo da agao foi promover cidadania com base num evento Que atendesse
demandas da comunidade local. O grupo desenvolveu parcerias com 6rgaos
publicos e particulares para oferecer a comunidade atividades diversas. Alunos
do curso de enfermagem e nutri¢do ofereceram aferi¢ao de pressao, teste de
glicemia e aferigdo de peso e medida. Alunos do curso de servigo social e direito
viabilizaram o encaminhamento de ag¢des juridicas. Além da ag&o direta dos alunos,
a equipe articulou importantes parcerias Que somaram ao evento agdes como:
aquisicao de carteiras de identidade, carteira de trabalho, certiddes de nascimen-
to, fotografia para documentos e oficinas e servigos do CRAS - Secretaria de

Assisténcia Social.
. Divisao dos responsaveis Parcerias com 6rgaos
por atividades publicos (Ministério do Trabalho,

policia civil, cartdrio,
por exemplo) e empresas

20 Melhores praticas de trotes solidarios 2012
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Atividades gratuitas para comunidade:
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a. Afericao de pressao, peso, medida (alunos enfermagem)

b. Orientacdes juridicas (alunos direito)

f. Uma das parceiras ofereceu as

c. Emissao de carteira de trabalho fotografias para documentos
e oficinas e servigos da Secretaria
de Assisténcia Social
RESULTADO
d. Emissao de CPF H
€000dd dvefglao
’. veyelL gno
190 calouro

e. Emissdo de certiddes - —

de nascimento /
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e
encedores 1° semest

3°colocado

Campanha Contra o Tabagismo

Cidade: Ipatinga-MG
Instituto Metropolitano de Ensino Superior

Calouros e veteranos do curso de medicina da UNIVACO promoveram uma
campanha contra o tabagismo. Os académicos levaram a ideia para escolas da
regiao, onde ministraram palestras e desenvolveram atividades educativas para
conscientizar alunos do ensino médio sobre os riscos a saude. Além de campa-
nha de conscientizagao, realizaram uma caminhada pelos bairros da cidade, em
Que puderam ampliar a agdo de conscientizagao entre a comunidade.

Divisao dos alunos em grupos Producéo de camisetas Producéo de panfletos
da campanha

] S

Parceria com Palestra sobre Caminhada educativa
escolas da regiao males do tabagismo na comunidade, com
nas escolas jovens e adultos e
distribuicao de panfletos

22 Melhores praticas de trotes solidarios 2012
ﬂ



ABRANGENCIA DOS
PROJETOS INSCRITOS EM 2012

Prémio Trote da Cidadania 23
—



Coordenagéo Editorial
Marina Carvalho

Revisao de Texto
Katia Rossini

llustragdes
Samicler Gongalves

Projeto Gréfico e diagramacéo
Foco Editorial

Realizagado

Fundagao Educar DPaschoal
www.educardpaschoal.org.br
Fone (19) 3728-8085

Agradecemos aos nossos parceiros a colaboragdo na distribui¢do destes livros:
Hiperion Logistica, Jamef Transportes Ltda., Trans-Iguagu Transportes, Transportadora Capivari Ltda.

Esta obra foi impressa na Citygrafica Artes Graficas e Editora Ltda, em papel cartéo (capa)
e papel couche fosco (miolo).
Esta é a 12 edigdo, datada de 2013, com tiragem de 5 mil exemplares

Sobre a Fundagao Educar DPaschoal

Criada em 1989 para a promogao da educagao cidada como estratégia de transformagéo social, desenvolveu inicial-
mente a “Academia Educar”, Que promove a formagao de nicleos de liderangas juvenis em escolas publicas, criando
oportunidades para Que o jovem descubra seu potencial, tornando-se capaz de transformar sua realidade, a de sua
escola e da comunidade.

Em 1999, criou o “Prémio Trote da Cidadania”, Que estimula o empreendedorismo universitario como forma de pro-
pagar praticas sustentaveis e a participagao cidada no ambiente académico.

Em 2000, iniciou o projeto “Leia Comigo!”, Que produz e distribui gratuitamente livros infanto-juvenis Que incentivam o
gosto pela leitura, facilitam o aprendizado na escola e o pleno desenvolvimento da crianga e do jovem. S&o histérias
Que contribuem para a construgéo de cidadaos e uma visdo mais humanista.

A DPaschoal acredita Que incentivar a leitura e o debate critico € o melhor caminho em dire¢ao ao verdadeiro desen-
volvimento do pais e da sociedade.
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